
Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1

2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 3 42

0 8 3 24

0 0 0 0

0 0 0 0

0 1 3 3

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 3 3

72

2,4

2

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Zorunlu Türkçe Yok

Turkish Language 2
Dersin Türü Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları

Yakıcı, Ali- Yücel, Mustafa- Doğan, Mehmet- Yelok, Veli Savaş; Üniversiteler İçin Türkçe II Sözlü Anlatım, 2005.

Türk Dili 2
II.YARIYIL OZ102 2-0 2

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Sözlü anlatım becerisi kazandırılma; okuma, dinleme, konuşma ve 
anlama becerilerinin geliştirilmesi

To gain the ability of verbal expression; examining reading, 
listening, speaking and comprehension skills

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap Lecture, Presentation, Question-Answer

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

 Nedir?, Konuşma Becerilerinin Geliştirilmesi ve Değerle

Türkçe’nin Doğru Telâffuzunda Dikkat Edilmesi Gereke  

Listening

Poetry Reading Techniques

UWhat is Speech ?, Development and Evaluation of 
Speaking Skills

Matters to be Considered in the Right Spelling of Turkish

Applications to be Made for Increasing the Sound 
Value

Diction Exercises,

Speech Disorders and Elimination,

Elements Required for a Successful Speech,

Speech Types,

Midterm exam

Dinleme

Şiir Okuma Teknikleri

Ses Değerinin Yükseltilmesi İçin Yapılması Gereken 
Uygulamalar

Diksiyon Alıştırmaları,

Konuşma Bozuklukları ve Giderilmesi,

Başarılı Bir Konuşma İçin Gerekli Unsurlar,

Konuşma Türleri,

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Discussion (Open Session, Symposium, Panel)

Communication and Understanding, Reading, Critical 
Thinking, Creative Thinking

Effective Listening, Note-Taking Methods and 
Techniques

Voice Based Language Mistakes

Değerlendirme

Final

Tartışma (Açık Oturum, Sempozyum, Panel)

İletişim ve Anlama, Okuma, Eleştirel Düşünme, 
Yaratıcı Düşünce

Etkili Dinleme, Not Alma Yöntem ve Teknikleri

Sese Dayalı Dil Yanlışlar

The theory of multiple meanings develops.

Effective use of language improves.

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

Okuma, dinleme, konuşma ve anlama becerilerinin 
geliştirilir.

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Sözlü anlatım becerisi kazanılır.

Yaratıcı düşünce gelişir.

Çoklu anlam kuramı gelişir.

Dili etkili kullanma özellikleri gelişir.

Oral expression skills are gained.

Reading, listening, speaking and comprehension 
skills are improved.

Creative thinking develops.



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Program Learning Outcomes

Sözlü anlatım becerisi kazanılır.

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

Dili etkili kullanma özellikleri gelişir. Effective use of language improves.

Okuma, dinleme, konuşma ve anlama becerilerinin 
geliştirilir.

Reading, listening, speaking and comprehension 
skills are improved.

Yaratıcı düşünce gelişir. Creative thinking develops.

Çoklu anlam kuramı gelişir. The theory of multiple meanings develops.

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Oral expression skills are gained.



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 3 42

0 14 2 28

0 0 0 0

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

82

2,73333333

3

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Öğrencilerin sonraki yıllarda görecekleri mesleki İngilizceyi takip 
edebilecekleri temel İngilizce bilgileriyle donatılması, dinlediğini 
anlama, kendini ifade edebilme, okuduğunu anlama, yazılı olarak 
kendini ifade edebilme becerilerinin orta düzeyde geliştirilmesi.

To equip students with the basic knowledge of English in which 
they can follow the professional English they will see in the 

following years, to improve their skills in understanding, listening, 
expressing, and expressing themselves in writing.

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap Lecture, Presentation, Question-Answer

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları
Abdulvahit Çakır, Nilgün Yorgancı, Gül Keskil, Fullsteam Ahead, Gündüz Eğitim ve Yayıncılık, Ankara, 2005.

Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States of America, 1975.

Yabancı Dil II
II.YARIYIL OZ122 2-0 3

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Zorunlu Türkçe Yok

Foreign Language II
Dersin Türü



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

dinlediğini anlama

kendini ifade edebilme

okuduğunu anlama, yazılı olarak kendini ifade 
edebilme 

Learning the rules of the basic English field

Being able to follow professional English

don't understand what you're listening to

self-expression

comprehension of reading, expressing yourself in 
writing

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

mesleki İngilizceyi takip edebilecek düzeyde olma

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Temel İngilizce alanıyla ilgili kuralları öğrenme

Meaning of question preposition sentence structures

Comparison of adjectives, sentence applications

Comparison of envelopes sentence applications

Sentence structures about strong predictions

Değerlendirme

Final

Soru edatının anlamı cümle yapıları

 Sıfatların mukayese edilmesi cümle uygulamaları

Zarfların mukayese edilmesi cümle uygulamaları

 Güçlü tahminlerle ilgili cümle yapıları

Geçmiş zaman cümle yapısı, düzenli ve düzensiz 
fiiller

 Geçmiş zaman uygulaması nerede kullanıldığı

Sayılabilen ve sayılamayan miktar terimlerinin 
kullanımı

Yer edatlarının kullanımı

Öneride bulunma, öneriyi kabul etme veya 
reddetme, yardım isteme

Tercih belirtme, sayılabilen ve sayılamayan varlıkların 
miktarını söyleme

ne sıklıkla, sıklık zarflarının kullanımı

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Past sentence structure, regular and irregular verbs

Where is the past tense application used

The sentence structures of the have got / has got 
pattern that indicates belonging

How many? How much? Use of question prepositions

Use of countable and uncountable quantity terms

Use of prepositions of place

Making suggestions, accepting or rejecting 
suggestions, asking for help

Specifying a preference, saying the amount of assets 
that can and cannot be counted

how often, the use of frequency envelopes

Midterm exam

Aitlik belirten have got/ has got kalıbının cümle 
yapıları

Kaç tane? Ne kadar? Soru edatlarının kullanımı



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

okuduğunu anlama, yazılı olarak kendini ifade 
edebilme 

comprehension of reading, expressing yourself in 
writing

mesleki İngilizceyi takip edebilecek düzeyde olma Being able to follow professional English

dinlediğini anlama don't understand what you're listening to

kendini ifade edebilme self-expression

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Learning the rules of the basic English field

Program Learning Outcomes

Temel İngilizce alanıyla ilgili kuralları öğrenme



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 4 56

0 14 5 70

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

141

4,7

5

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Zorunlu Türkçe Yok

Life Long Sport
Dersin Türü Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları
E. Zorba. Yaşam Boyu Spor, GSGM yayınları, Ankara, 2000

Yaşam Boyu Spor
II.YARIYIL BSY102 2+2 5

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Yaşam boyun tanımının, tarihinin, felsefesinin ve antrenman 
prensiplerinin bilinmesi

To know the definition of life length, history, philosophy and 
training principles

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap Lecture, Presentation, Question-Answer

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Ders hakkın bilgi ve dersin amaçlarının açıklanması

Yaşam boyu sporun tarihçesi

Obesity and exercise

Weakness and exercise

Information about the course right and explanation 
of the objectives of the course

The history of sport for life

Scientific foundations of lifelong sport

The effects of regular lifelong sport on human health

Why Aerobic Exercise

Life-long sports applications

Cardiovascular disease and exercise

Midterm exam

Şişmanlık ve egzersiz

Zayıflık ve egzersiz

Yaşam boyu sporun bilimsel temelleri

Düzenli yaşam boyu sporun insan sağlığına etkileri

Neden Aerobik Egzersiz

Yaşam boyu spor uygulamaları

Kalp damar hastalığı ve egzersiz

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Basketball (Practice), Handball (Practice)

Volleyball (Practice), Football (Practice)

Aerobic Session (Practice), Step Session (Practice

An overview

Değerlendirme

Final

Basketbol ( Uygulama ), Hentbol ( Uygulama )

Voleybol ( Uygulama ), Futbol ( Uygulama ) 

Aerobik Seansı ( Uygulama ), Step Seansı ( Uygulama

Genel Tekrar

Integrating Sports into Life

Spread of Lifelong Sport

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

Yaşam Boyu Uygun Egzersizler

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Yaşam Boyu Sporun Amacnın benimsenmesi

Egzersizlerin Sağlığa Etkileri

Sporun Yaşama entegre edilmesi

Yaşam Boyu Sporun yaygınlaşması

Adoption of Lifelong Sports Purpose

Lifelong Proper Exercises

HealthEffects of Exercises



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Program Learning Outcomes

Yaşam Boyu Sporun Amacnın benimsenmesi

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

Yaşam Boyu Sporun yaygınlaşması Spread of Lifelong Sport

Yaşam Boyu Uygun Egzersizler Lifelong Proper Exercises

Egzersizlerin Sağlığa Etkileri HealthEffects of Exercises

Sporun Yaşama entegre edilmesi Integrating Sports into Life

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Adoption of Lifelong Sports Purpose



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 3 42

0 14 5 70

0 0 0 0

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

124

4,13333333

4

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Zorunlu Türkçe Yok

Sports History
Dersin Türü Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları
Gardiner, E.N., Athletics in the Ancient World, Dover Publications, 2002. 

Spor Tarihi
II.YARIYIL BSY104 3-0 4

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Dünyada beden eğitimi ve sporun geçirdiği aşamaların tarihi ve 
kültürel yönleriyle incelenmesi.

Examining the stages of physical education and sports in the world 
with its historical and cultural aspects.

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap Lecture, Presentation, Question-Answer

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Beden Eğitimi ve Spor Tarihinin Diğer Disiplinlerle İlişkis

Beden Eğitimi ve Spor Tarihinin Kaynakları.

The Birth, Application and End of the Ancient 
Olympic Games

Physical Education and Sports Activities in Romans.

Relationship of Physical Education and Sport History 
with Other Disciplines

Sources of Physical Education and Sport History.

Historical Basics of Physical Education and Sports in 
Prehistoric Ages.

 Education and Sports in Different Geographies in the F  

Physical Education and Sports in Turks.

Physical Education and Sports in Ancient Greece

Sports Festivals in Ancient Greece.

Midterm exam

Antik Olimpiyat Oyunları’nın Doğuşu, Uygulanışı ve 
Sonu

Romalılarda Beden Eğitimi ve Spor Etkinlikleri. 

Tarih Öncesi (Prehistorik) Çağlarda Beden Eğitimi ve 
Sporun Tarihi Temelleri.

İlk Çağda Değişik Coğrafyalarda Beden Eğitimi ve Spor

Türklerde Beden Eğitimi ve Spor.

Eski Yunan’da Beden Eğitimi ve Spor

Eski Yunan’da Spor Festivalleri.

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Physical Education and Sports in the Middle Ages

Physical Education and Sports in the New Age.

Modern Olympic Games and Baron Pierre De 
Coubertin

The Modern Olympic Movement.

Değerlendirme

Final

Orta Çağ’da Beden Eğitimi ve Spor

Yeni Çağ’da Beden Eğitimi ve Spor. 

Modern Olimpiyat Oyunları ve Baron Pierre De Couberti

Modern Olimpik Hareket.

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

Coğrafi bölgeler, kültürel, sosyal ve ekonomik 
olguların spora etkisi

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Beden eğitimi ve sporun tarihsel dönemlerinin önemi

Sporun tarihsel önemi

The importance of historical periods of physical 
education and sports

Geographical regions, the effects of cultural, social 
and economic facts on sports

The historical importance of sport



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Program Learning Outcomes

Beden eğitimi ve sporun tarihsel dönemlerinin önemi

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

Coğrafi bölgeler, kültürel, sosyal ve ekonomik 
olguların spora etkisi

Geographical regions, the effects of cultural, social 
and economic facts on sports

Sporun tarihsel önemi The historical importance of sport

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

The importance of historical periods of physical 
education and sports



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 9 9

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 9 9

189

6,3

6

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Atletizmi tüm branşlarına göre öğretmek. Atma, atlama, koşular ve 
yürüyüş öğretimi.

To teach athletism according to all branches. Teaching throwing, 
jumping, running and walking.

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, application

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları
DEMİR, M.; Atletizm Koşular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayıncılık, Ankara, 2005

Atletizm
II.YARIYIL BSY106 3+2 6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Zorunlu Türkçe Yok

Athletics
Dersin Türü



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

öğretilecek bilgi, beceri ve hareketlerin öğretim 
stillerinin öğrenilmesi.

Definition of athletics

differences of branches

  eaching styles of the knowledge, skills and movements   

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

branşların farklılıkları

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Atletizm tanımı

Throw discus

Throw discus

Subject repetition

Subject repetition

Değerlendirme

Final

Disk atma

Disk atma 

Konu tekrarı

Konu tekrarı

Yüksek atlama

 Yüksek atlama

Sprint koşuları ve baynak koşuları

Gülle atma

Gülle atma

Uzun atlama

Uzun atlama

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

High jump

High jump

Definition and classification of athletism

Sprint runs

Sprint runs and flag runs

Shot put

Shot put

Long jump

Long jump

Midterm exam

Atletizmin tanımı ve sınıflandırması

Sprint Koşuları



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

branşların farklılıkları differences of branches

öğretilecek bilgi, beceri ve hareketlerin öğretim 
stillerinin öğrenilmesi.

Learning the teaching styles of the knowledge, skills 
and movements to be taught.

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Definition of athletics

Program Learning Outcomes

Atletizm tanımı



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 3 42

0 14 4 56

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

113

3,76666667

4

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

30

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Temel iktisadi kavram ve ilişkilerin öğrenilmesi Learning the basic economic concepts and relations

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap Lecture, Presentation, Question-Answer

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi

20

30

20

Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları
GÜMÜŞ, T., TOMANBAY, M.; Genel Ekonomi, Ankara, 2004.

İKTİSADA GİRİŞ
II.YARIYIL BSY108 3-0 4

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Zorunlu Türkçe Yok

ENTRY INTO BUSINESS
Dersin Türü



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Learning to abstraction and scientific thinking.

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Soyutlama yapmayı ve bilimsel düşünmeyi öğrenme.

Concept of choice and benefit

Benefit maximization and consumer balance

Production law and Decreasing yield law

Cost analysis

Değerlendirme

Final

Tercih ve fayda kavramı

Fayda maksimizasyonu ve tüketici dengesi 

Üretim kanunu ve Azalan verimler yasası

Maliyet analizi

Arz, talep ve fonksiyon kavramları

 Esneklik analizi

Piyasa kavramı ve devletin rolü

Grafiklerin okunması ve yorumu

Üretim olanakları eğrisi ve yorumu

Dışsallıklar ve toplumsal modeller

Tam rekabet ve diğer piyasalar

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Supply, demand and function concepts

Flexibility analysis

Basic concepts and method

The main problems of economics

The concept of market and the role of the state

Reading and interpretation of graphics

Production possibilities curve and interpretation

Externalities and social models

Perfect competition and other markets

Midterm exam

Temel kavramlar ve yöntem

İktisadın temel sorunları



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Learning to abstraction and scientific thinking.

Program Learning Outcomes

Soyutlama yapmayı ve bilimsel düşünmeyi öğrenme.



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Yüzme sporu hakkında temel teorik bilgilere sahip olma ve serbest, 
sırt üstü ve

kurbağalama tekniklerinde en az 25 metre yüzebilme.

Having basic theoretical knowledge about swimming sport and 
free, back and

To be able to swim at least 25 meters in breaststroke techniques.

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, Application

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları

YÜZME
II.YARIYIL BSY110 3+2 6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

SWIMMING
Dersin Türü



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

serbest, sırt üstü ve kurbağalama tekniklerini öğretim 
basamakları ile birlikte öğrenebilme ve bunları 

uygulayabilme

Having basic knowledge about swimming sports

steps of teaching free, backstroke and breaststroke 
techniques

   pply free, backstroke and breaststroke techniques with  

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

serbest, sırt üstü ve kurbağalama tekniklerini öğretim 
basamakları 

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Yüzme sporu konusunda temel bilgilere sahip olma 

Foot-arm coordination in free swimming technique

Footstrokes in breaststroke technique

Arm pull and coordination in breaststroke technique

Dives and general review

Değerlendirme

Final

Serbest yüzme tekniğinde ayak-kol koordinasyonu

Kurbağalama teknikte ayak vuruşları 

Kurbağalama teknikte kol çekişi ve koordinasyon

Dalışlar ve genel tekrar

Serbest teknikte ayak,kol koordinasyonu

 Serbest yüzme tekniğinde nefes alma ve kol çekişi

Suya alışma

Suda ilerleme ve su yüzeyinde kalabilme

Sırt üstü teknikte suda kayma ve ayak vuruşu

Sırt üstü teknikte kol çekişi

Sırt üstü teknikte ayak,kol koordinasyonu

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Foot, arm coordination in free technique

Breathing and arm pull in free swimming technique

Basic scientific and biomechanical principles of 
swimming

Basics of safety and first aid in water

Getting used to water

Progress in water and staying on water surface

Aquaplaning and foot kicking in back technique

Arm pull on back technique

Foot, arm coordination in back technique

Midterm exam

Yüzmenin temel bilimsel ve biyomekenik prensipleri

Suda güvenliğin temelleri ve ilk yardım



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

serbest, sırt üstü ve kurbağalama tekniklerini öğretim 
basamakları 

steps of teaching free, backstroke and breaststroke 
techniques

serbest, sırt üstü ve kurbağalama tekniklerini öğretim 
basamakları ile birlikte öğrenebilme ve bunları 

uygulayabilme

to learn and apply free, backstroke and breaststroke 
techniques with teaching steps

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Having basic knowledge about swimming sports

Program Learning Outcomes

Yüzme sporu konusunda temel bilgilere sahip olma 



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Tenis için temel teknik ve becerilere sahip olmak Having basic techniques and skills for tennis

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, Application

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları
Tenise Başlarken,Öğretmenin El Kitabı,Türkiye Tenis Federasyonu Eğitim Yayını No: 1 Ankara,1999

BADMİNTON
II.YARIYIL BSY112 3+2 6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

BADMINTON
Dersin Türü



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Basic Techniques, Tactical and Condition Studies

Having basic techniques and skills for tennis

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

Tenis için temel teknik ve becerilere sahip olmak

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Temel Teknikler ,Taktik ve Kondüsyon Çalışmaları

Service Shot (service types and techniques) wall work

Applications of learned techniques in file

Slam dunking, cutting and spinning hits

Singles and doubles, field practice (short matches

Değerlendirme

Final

ervis Atışı ( servis çeşitleri ve teknikleri ) duvar çalışma

 Öğrenilen tekniklerin file’de uygulamaları

Smaç vuruşları , kesme ve falsolu vuruşlar

Tekler ve çiftler,saha uygulaması ( kısa maçlar

Voleler (forehand vole – backhand vole

 Öğrenilen tekniklerin file’de uygulamaları

Topla buluşma ve koordinasyon ile ilgili alıştırmalar

Forehand Vuruşu ve alıştırmaları,duvar çalışması

Backhand Vuruşu ve alıştırmaları,duvar çalışması

Öğrenilen tekniklerle ilgili, filede karşılıklı 
uygulamalar

Öğrenilen tekniklerle ilgili, filede karşılıklı 
uygulamalar

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Voleler (forehand vole - backhand vole

Applications of learned techniques in file

Basic technical, field and rule information 
aboutbadminton

Basic posture and Paddle holding positions

Exercises on meeting and coordination with the ball

Forehand Stroke and exercises, wall study

Backhand Stroke and exercises, wall work

Reciprocal applications in the net about the 
techniques learned

Reciprocal applications in the net about the 
techniques learned

Midterm exam

Badminton hakkında temel teknik, saha ve kural bilgiler

Temel duruş ve Raket tutuş pozisyonları



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

Tenis için temel teknik ve becerilere sahip olmak Having basic techniques and skills for tennis

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Basic Techniques, Tactical and Condition Studies

Program Learning Outcomes

Temel Teknikler ,Taktik ve Kondüsyon Çalışmaları



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1

2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

SPORTİF RİTMİK CİMNASTİK ile ilgili temel bilgi ve becerileri 
kazanabilme

To gain basic knowledge and skills about artistic gymnastics

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, Application

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları
Uluslar arası Cimnastik Federasyonu (FIG) Değerlendirme Kuralları, Suveren S., Suveren S, Artistik Cimnastik Öğretim 

Metotları ( Bayanlar -Erkekler ) Nobel Yayınevi, Ankara 2002.

SPORTİF RİTMİK CİMNASTİK KADIN 
II.YARIYIL BSY114 3+2 6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

Dersin Türü



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Pommel horse, Balance, Ring

Reworking of All Tools, Reworking of Connections

Linked Series and Repetitions on All Tools

Linked Series and Repetitions on All Tools

Değerlendirme

Final

Kulplu beygir,Denge,Halka

Tüm Aletlerde Tekrar Çalışmaları, Bağlantıların 
Tekrar Çalışmaları

Tüm Aletlerde Bağlantılı Seriler ve Tekrarlar

Tüm Aletlerde Bağlantılı Seriler ve Tekrarlar

Öne Salto Çalışmaları, Kartvil+Flik-Flak 
Bağlantısı,Kulplu beygir,Atlama masası,Denge

Hareket Tekrarları, Kulplu beygir,Denge,Halka 
(hareket tekrarları, basit duruşlar)

Amut,Takla ,Çember Bağlantıları, Erişmek Amut 
Çalışması, Kartvil Çalışması, Kipe Çalışması

Überşlak Çalışması, Denge Duruşları, Basit 
Çıkışlar,Bitiriş ve Dönüşler, Sallantılar

Kız paraleli,paralel, atlama masası, barfiks

Öğrenilmiş Hareketlerin Tekrarı, Flik-Flak ön 
Çalışmaları, Kulplu beygir, Kız paraleli

Tüm Aletlerde Öğrenilen Hareketlerin Tekrar 
Çalışması

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Featured Salto Studies, Kartvil + Flik-Flak 
Connection, Pommel horse, Jumping table, Balance

Motion Repetitions, Pommel horse, Balance, Ring 
(motion repetitions, simple postures)

General information, warm-up in gymnastics, 
location; somersaults and handstands

Handstand Tumble Links, Hoop, Barfiks; types of grip, 
swing, Balance, Parallel

Handstand, Tumble, Circle Connections, Accessing 
Handstand Study, Kartvil Study, Kipe Study

Überşlak Work, Balance Stances, Simple Exits, Finish 
and Turns, Shakes

Girl parallel, parallel, jumping table, barfiks

Repetition of Learned Movements, Flik-Flak 
Preliminary Studies, Pommel horse, Girl parallel

Movement of Movements Learned in All Tools

Midterm exam

Genel bilgiler,cimnastikte ısınma, yer; takla ve amut 
çeşitleri

Amut Takla Bağlantıları, çember, Barfiks; tutuş 
çeşitleri, salınım, Denge,Paralel



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları Program Learning Outcomes



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

WRESTLING
Dersin Türü Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları

GÜREŞ
II.YARIYIL BSY116 3+2 6

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, APPLICATION

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30
40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Kurallar ve Tarihçe

Elverişli tutuşları uygulama

Throws

Location techniques

Rules and History

Applying favorable grips

Applied warming and recovery

Demonstrate force exercises in practice

Informing proper nutrition and weight controls

Basic wrestling techniques-postures

Dalmalar

Midterm exam

Atmalar

 Yer teknikleri

Uygulamalı ısınma ve toparlanma

Kuvvet çalışmalarını uygulamalı gösterme

Uygun beslenme ve ağırlık kontrollarını bilgilendirme

Temel güreş teknikleri-duruşlar

Dalmalar

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Dives - Defense

Dives - Defense

Immersions - Foot techniques

Defense and contra of standing techniques

Değerlendirme

Final

Dalmalar -Savunma

 Dalmalar -Savunma

Ayaktaki teknikler

Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontraları

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

antrenörlük prensipliklerini 

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Temel güreş teknikleri ve gelişimleri 

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme

Basic wrestling techniques and developments

coaching principles

To learn technical-tactical and theoretical methods



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Program Learning Outcomes

Temel güreş teknikleri ve gelişimleri 

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

antrenörlük prensipliklerini coaching principles

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Basic wrestling techniques and developments



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1

2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Kayak sporu hakkında temel teorik bilgilere sahip olma ve temel 
kayma tekniklerini uygulayabilme (Kullanılacak uygun 

malzemelerin seçimi kar sabanı, düz kayma, dönüşler ve slalom 
kayışlar ve kapı tanıma ve kapı geçişler)

Having basic theoretical knowledge about skiing and applying 
basic sliding techniques (Selection of suitable materials to be used, 

snow plow, flat sliding, turns and slalom belts and door 
recognition and door transitions)

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, Application

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları
Uluslararası	Kayak	Yarışmaları,	Cevdet	Bereket	2000

Birleşik Kurallar İniş Slalom Büyük Slalom Süper G Paralel Yarışlar Kombine Alp Yarışları 

KAYAK
II.YARIYIL BSY118 3+2 6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

Dersin Türü



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

kayma tekniklerinin öğretim basamakları ile birlikte 
öğrenebilme ve bunları uygulayabilme.

Having basic information about skiing

teaching steps of slip techniques

    learn and apply the slip techniques together with the t  

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

kayma tekniklerinin öğretim basamakları 

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Kayak	sporu konusunda temel bilgilere sahip olma 

Ski practice camp 

Ski practice camp (flat gliding, braking exercises, 
snow plow)

Ski practice camp (flat gliding, braking exercises, 
snow plow)

Competition

Değerlendirme

Final

Kayak uygulama kampı

Kayak uygulama kampı ( kar sabanı dönüş, paralel 
dönüş)

ayak uygulama kampı ( kar sabanı dönüş, paralel dönüş

Yarışma

İmitasyon çalışmaları

 Uygulamalı imitasyon örnekleri

Yarışma kuralları ve pistlerin özellikleri

Kayak merkezleri güvenlik kuralları

Kayak antrenman çeşitleri

Uygulamalı örnekler ( paten kayma)

Uygulamalı örnekler ( tekerlekli kayak)

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Imitation studies

Applied imitation examples

Winter Sports, Sports Branches in Winter Olympics

Ski branches and practices in our country

Competition rules and features of the tracks

Skiing rules safety rules

Types of skiing training

Practical examples (skating)

Practical examples (wheeled ski)

Midterm exam

Kış Sporları , Kış Olimpiyatlarındaki Spor Branşları 

Kayak branşları ve Ülkemizde uygulananlar



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

kayma tekniklerinin öğretim basamakları teaching steps of slip techniques

kayma tekniklerinin öğretim basamakları ile birlikte 
öğrenebilme ve bunları uygulayabilme.

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Having basic information about skiing

Program Learning Outcomes

Kayak	sporu konusunda temel bilgilere sahip olma 



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

TENNIS
Dersin Türü Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları
Tenise Başlarken,Öğretmenin El Kitabı,Türkiye Tenis Federasyonu Eğitim Yayını No: 1 Ankara,1999

TENİS
II.YARIYIL BSY120 3+2 6

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Tenis için temel teknik ve becerilere sahip olmak Having basic techniques and skills for tennis

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, Application

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

10

20
40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Tenis hakkında temel teknik, saha ve kural bilgileri

Temel duruş ve Raket tutuş pozisyonları

Voleler (forehand vole - backhand vole

Applications of learned techniques in file

Basic technical, field and rule information about 
tennis

Basic posture and Paddle holding positions

Exercises on meeting and coordination with the ball

Forehand Stroke and exercises, wall study

Backhand Stroke and exercises, wall work

Reciprocal applications in the net about the 
techniques learned

Reciprocal applications in the net about the 
techniques learned

Midterm exam

Voleler (forehand vole – backhand vole

 Öğrenilen tekniklerin file’de uygulamaları

Topla buluşma ve koordinasyon ile ilgili alıştırmalar

Forehand Vuruşu ve alıştırmaları,duvar çalışması

Backhand Vuruşu ve alıştırmaları,duvar çalışması

Öğrenilen tekniklerle ilgili, filede karşılıklı 
uygulamalar

Öğrenilen tekniklerle ilgili, filede karşılıklı 
uygulamalar

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Service Shot (service types and techniques) wall work

Applications of learned techniques in file

Slam dunking, cutting and spinning hits

Singles and doubles, field practice (short matches

Değerlendirme

Final

ervis Atışı ( servis çeşitleri ve teknikleri ) duvar çalışma

 Öğrenilen tekniklerin file’de uygulamaları

Smaç vuruşları , kesme ve falsolu vuruşlar

Tekler ve çiftler,saha uygulaması ( kısa maçlar

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

Tenis için temel teknik ve becerilere sahip olmak

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Temel Teknikler ,Taktik ve Kondüsyon Çalışmaları Basic Techniques, Tactical and Condition Studies

Having basic techniques and skills for tennis



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Program Learning Outcomes

Temel Teknikler ,Taktik ve Kondüsyon Çalışmaları

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

Tenis için temel teknik ve becerilere sahip olmak Having basic techniques and skills for tennis

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Basic Techniques, Tactical and Condition Studies



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

MOUNTAINEERING
Dersin Türü Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları

DAĞCILIK
II.YARIYIL BSY122 3+2 6

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, Application

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30
40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Tarihçe

Teknik Terimler

Training Period

Branch Nutritional Properties

 History

Technical Terms

Branch Technical and Tactical Terms

Branch Technical and Tactical Terms

Rules

Rules

Training Period

Midterm exam

Antrenman Periyodlaması

Branş Beslenme Özellikleri

Branş Teknik ve Taktik Terimler

Branş Teknik ve Taktik Terimler

Kurallar

Kurallar

Antrenman Periyodlaması

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Practical training

Practical training

practical training

An overview

Değerlendirme

Final

Uygulamalı Eğitim

Uygulamalı Eğitim

UYgulamalı Eğitim

Genel Tekrar

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

antrenörlük prensipliklerini 

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Branş teknikleri ve gelişimleri 

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme

Branch techniques and developments

coaching principles

To learn technical-tactical and theoretical methods



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Program Learning Outcomes

Branş teknikleri ve gelişimleri 

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

antrenörlük prensipliklerini coaching principles

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Branch techniques and developments



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

Dersin Türü Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları

Masa Tenisi
II.YARIYIL BSY124 3+2 6

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Masa Tenisinin temel çalışma tekniklerini ve oyun kurallarının 
öğretimi

Teaching the basic working techniques and game rules of Table 
Tennis

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, Application

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30
40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Masa tenisinin dünyadaki gelişimi

Masa tenisinin malzeme bilgisi

Table tennis techniques and teaching methods

Table tennis techniques and teaching methods

The development of table tennis in the world

Material information of table tennis

Table tennis training organization

Table tennis training organization

Table tennis techniques and teaching methods

Table tennis techniques and teaching methods

Table tennis techniques and teaching methods

Midterm exam

Masa tenisi teknikleri ve öğretim metodları

Masa tenisi teknikleri ve öğretim metodları 

Masa tenisi eğitim organizasyonu

Masa tenisi eğitim organizasyonu

Masa tenisi teknikleri ve öğretim metodları

Masa tenisi teknikleri ve öğretim metodları

Masa tenisi teknikleri ve öğretim metodları

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Table tennis techniques and teaching methods

Preparation of an annual plan for table tennis

Preparation of an annual plan for table tennis

An overview

Değerlendirme

Final

Masa tenisi teknikleri ve öğretim metodları 

 Masa tenisi için yıllık plan hazırlanması

Masa tenisi için yıllık plan hazırlanması

Genel Tekrar

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

oyun kurallarını ve alt yapıda antrenman çeşitleri

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Masa Tenisi branşı ile ilgili temel teknıkleri 

antrenman proğramlarının hazırlanması

Basic techniques of Table Tennis branch

game rules and training types in the infrastructure

preparation of training programs



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Program Learning Outcomes

Masa Tenisi branşı ile ilgili temel teknıkleri 

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

oyun kurallarını ve alt yapıda antrenman çeşitleri game rules and training types in the infrastructure

antrenman proğramlarının hazırlanması preparation of training programs

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Basic techniques of Table Tennis branch



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1

2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

Bicycle
Dersin Türü Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları
Sidwells, C. (2014) Bisiklet, A’dan Z’ye Kullanıcı Rehberi, Kaknüs Yayınları

Tim Brink, Dağ Bisikletçiliği Kitabı
Karaküçük S. (2008) Rekreasyon, Boş Zamanları Değerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Bisiklet
II.YARIYIL BSY126 3+2 6

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Bisiklet ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar 
yapma

Gaining basic knowledge and skills related to cycling, making 
organizations

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, Application

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30
40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Bisiklet Tanım ve kavramları

Bisiklet Tarihçesi

Application

Bike Trip (Direction Finding)

Bicycle definitions and concepts

Bicycle History

Bicycle Rules

Basic techniques of bicycle use

Basic techniques of bicycle use

Basic techniques of bicycle care and bicycle settings

Application

Midterm exam

Uygulama

 Bisiklet Gezisi ( Yön Bulma)

Bisiklet Kuralları

Bisiklet kullanımı ile ilgili temel teknikler

Bisiklet kullanımı ile ilgili temel teknikler

Bisiklet bakımı ve bisiklet ayarları ile ilgili temel 
teknikler

Uygulama

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Bike Trip (Route Determination and Tracking)

Cycling trip tactics (What to do in adverse situations)

Cycling trip tactics (What to do in adverse situations)

An overview

Değerlendirme

Final

Bisiklet Gezisi ( Rota Tayin ve Takibi)

Bisiklet gezisi taktikleri (Olumsuz durumlarda 
yapılması gerekenler) 

t gezisi taktikleri (Olumsuz durumlarda yapılması gerek  

Genel Tekrar

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Bisiklet ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve 
organizasyon düzenleme

yöntemlerini öğrenir

Basic knowledge and skills related to cycling, 
organizing events and organizations

learn the methods



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Program Learning Outcomes
Bisiklet ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve 

organizasyon düzenleme
yöntemlerini öğrenir

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Basic knowledge and skills related to cycling, 
organizing events and organizations

learn the methods



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, APPLICATION

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları

HALTER
II.YARIYIL BSY128 3+2 6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

BARBELL
Dersin Türü



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme

Branch techniques and developments

coaching principles

To learn technical-tactical and theoretical methods

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

antrenörlük prensipliklerini 

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Branş teknikleri ve gelişimleri 

Practical training

Practical training

practical training

An overview

Değerlendirme

Final

Uygulamalı Eğitim

Uygulamalı Eğitim

UYgulamalı Eğitim

Genel Tekrar

Antrenman Periyodlaması

Branş Beslenme Özellikleri

Branş Teknik ve Taktik Terimler

Branş Teknik ve Taktik Terimler

Kurallar

Kurallar

Antrenman Periyodlaması

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Training Period

Branch Nutritional Properties

 History

Technical Terms

Branch Technical and Tactical Terms

Branch Technical and Tactical Terms

Rules

Rules

Training Period

Midterm exam

Tarihçe

Teknik Terimler



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

antrenörlük prensipliklerini coaching principles

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Branch techniques and developments

Program Learning Outcomes

Branş teknikleri ve gelişimleri 



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

Orienteering
Dersin Türü Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları

Oryantiring
II.YARIYIL BSY130 3+2 6

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Rekreatif bir etkinlik olarak oryantiring  ilgili temel bilgi ve 
becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

To gain basic knowledge and skills about orienteering as a 
recreational activity, to make organizations

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, Application

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30
40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Oryantiring Tanım ve Kavramlar

Oryantiring Tarihçesi

Orienteering Color Code System

Orienteering Color Code System

Orienteering Definitions and Concepts

Orienteering History

Orienteering Rules

Basic Techniques of Orienteering

Basic Techniques of Orienteering

Basic Techniques of Orienteering

Basic Techniques of Orienteering

Midterm exam

Oryantirinig Renk Kodu Sistemi

Oryantirinig Renk Kodu Sistemi 

Oryantiring Kuralları

Oryantiring İle İlgili Temel Teknikler

Oryantiring İle İlgili Temel Teknikler

Oryantiring İle İlgili Temel Teknikler

Oryantiring İle İlgili Temel Teknikler

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Example applications

Outdoor Applications

Outdoor Applications

An overview

Değerlendirme

Final

Örnek Uygulamalar

Açık Alan Uygulamaları

Açık Alan Uygulamaları

Genel Tekrar

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

Organizasyonlar yapma

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

 r etkinlik olarak oryantiring  ilgili temel bilgi ve becerile  
o gain basic knowledge and skills about orienteering 

as a recreational activity

making organizations



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Program Learning Outcomes

Rekreatif bir etkinlik olarak oryantiring  ilgili temel 
bilgi ve becerileri kazanma

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

Organizasyonlar yapma making organizations

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

o gain basic knowledge and skills about orienteering 
as a recreational activity



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, APPLICATION

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları

ESKRİM
II.YARIYIL BSY132 3+2 6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

FENCING
Dersin Türü



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme

Branch techniques and developments

coaching principles

To learn technical-tactical and theoretical methods

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

antrenörlük prensipliklerini 

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Branş teknikleri ve gelişimleri 

Practical training

Practical training

practical training

An overview

Değerlendirme

Final

Uygulamalı Eğitim

Uygulamalı Eğitim

UYgulamalı Eğitim

Genel Tekrar

Antrenman Periyodlaması

Branş Beslenme Özellikleri

Branş Teknik ve Taktik Terimler

Branş Teknik ve Taktik Terimler

Kurallar

Kurallar

Antrenman Periyodlaması

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Training Period

Branch Nutritional Properties

 History

Technical Terms

Branch Technical and Tactical Terms

Branch Technical and Tactical Terms

Rules

Rules

Training Period

Midterm exam

Tarihçe

Teknik Terimler



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

antrenörlük prensipliklerini coaching principles

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Branch techniques and developments

Program Learning Outcomes

Branş teknikleri ve gelişimleri 



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, APPLICATION

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları

KÜREK
II.YARIYIL BSY134 3+2 6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

Dersin Türü



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme

Branch techniques and developments

coaching principles

To learn technical-tactical and theoretical methods

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

antrenörlük prensipliklerini 

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Branş teknikleri ve gelişimleri 

Practical training

Practical training

practical training

An overview

Değerlendirme

Final

Uygulamalı Eğitim

Uygulamalı Eğitim

UYgulamalı Eğitim

Genel Tekrar

Antrenman Periyodlaması

Branş Beslenme Özellikleri

Branş Teknik ve Taktik Terimler

Branş Teknik ve Taktik Terimler

Kurallar

Kurallar

Antrenman Periyodlaması

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Training Period

Branch Nutritional Properties

 History

Technical Terms

Branch Technical and Tactical Terms

Branch Technical and Tactical Terms

Rules

Rules

Training Period

Midterm exam

Tarihçe

Teknik Terimler



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

antrenörlük prensipliklerini coaching principles

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Branch techniques and developments

Program Learning Outcomes

Branş teknikleri ve gelişimleri 



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

Dersin Türü Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları

Step Aerobik
II.YARIYIL BSY136 3+2 6

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Step aerobik ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, 
organizasyonlar yapma

Gaining basic knowledge and skills about step aerobics, making 
organizations

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, Application

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30
40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Step aerobik (Tanım ve kavramlar)

Step aerobik tarihçesi

Application

Application

Step aerobics (Definitions and concepts)

The history of step aerobics

Step aerobic materials

Step aerobics rules

Step aerobics basic techniques

Different step aerobics applications and 
competitions

Application

Midterm exam

Uygulama

Uygulama 

Step aerobik malzemeleri

Step aerobik kuralları

Step aerobik temel teknikleri

Farklı step aerobik uygulamaları ve müsabakalar

Uygulama

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Aerobic applications

Aerobic applications

Aerobic applications

show

Değerlendirme

Final

Aerobik uygulamalar

Aerobik uygulamalar 

Aerobik uygulamalar

Gösteri

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

Etkinlik ve organizasyon düzenleme yöntemlerini 
öğrenme

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

 step aerobik ilgili temel bilgi ve becerileri öğrenme
learning basic knowledge and skills related to step 

aerobics

Learning the methods of organizing events and 
organizations



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Program Learning Outcomes

 step aerobik ilgili temel bilgi ve becerileri öğrenme

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

Etkinlik ve organizasyon düzenleme yöntemlerini 
öğrenme

Learning the methods of organizing events and 
organizations

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

learning basic knowledge and skills related to step 
aerobics



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1

2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Okçuluk branşında atış ve antrenman tekniklerinin incelendiği ve 
günümüzle karşılaştırılan bir derstir. Çağdaş hedef okçuluğunda 
atış ve antrenman tekniklerinin tanıtılması ve uygulanmasıdır.

It is a course that examines the shooting and training techniques 
in the archery branch and is compared with today. In modern 
archery, it is the introduction and application of shooting and 

training techniques.

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, Application

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları
Aktepe,K., Okçuluk, Nobel Yayın Dağıtım, 2003.

Atabeyoğlu,C.,Okçuluk Tarihi ,Türk Spor Vakfı Yayınları ,5/6,başkent yayın evi,1988 Herrigel,E.,Zen in the Art of Archery, 
Pantheon Books, 1970. 

Türkiye Okçuluk Federasyonu ,Yarışma Kuralları ve Talimatlar, 2005.

OKÇULUK
II.YARIYIL BSY138 3+2 6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

ARCHERY
Dersin Türü



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Yarışma kurallarını açıklar.

Farklı mesafelerde atış tekniğini sergiler.

Nişangâh ayarı yapar.

Evaluates and explains the technique and score.

Tell archery related materials.

Explain the rules of the competition.

It exhibits the technique of shooting at different 
distances.

Adjusts the sight.

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

Okçulukla ilgili malzemeleri anlatır.

Observation and Types in Archery. Archery Game 
Rules.

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Tekniğini ve puanı değerlendirir ve anlatır.

Spring Setting. Pressure Button, Clicker and Arrow 
Bed settings.

Setting the Back Point and Pressure Switch. Roller 
Spring Tests.

Spring Compliance Tests. Proper Arrow Selection. Arrow 
Cutting, feathering, selection of appropriate tips and 

backs. "Spine" in Archery
Concentration. Types of Training. Fitness Training in 

Archery. Daily - Weekly Training Programming

Okçulukta Gözlem ve Çeşitleri. Okçuluk Oyun 
Kuralları.

Final

Yay Ayarı. Basınç Düğmesi, Kliker ve Ok Yatağı 
ayarları.

Arkalık Noktasının ve Basınç Düğmesinin 
Ayarlanması. Makaralı Yay Testleri.

Yay Uygunluğu Testleri. Uygun Ok Seçimi. Ok Kesimi, 
tüylenmesi, uygun uç ve arkalık seçimi. Okçulukta “Spine”

Konsantrasyon. Antrenman Çeşitleri. Okçulukta Kondisyon 
Antrenmanı. Günlük – Haftalık Antrenman Programlaması

Uygun Yay Seçimi. Kol Boyu ve Yay Ölçüleri. Denge 
Çubukları Kullanımı ve İşlevi

Kiriş, Yaylara Göre Kiriş Yükseklikleri. Kiriş maddeleri ve Kat 
Sayıları. Sargı İpleri. Kiriş Yapımı. 

Yay ve Yay Çeşitleri. Yay gövdesi özellikleri, çeşitleri 
ve ölçüleri

Klasik Yay Üzerinde Bulunan Aksesuarlar ve İşlevleri.

Limpler ve yapıları. Limp çeşitleri, ölçüleri. Makaralı 
Yaylar.

Temel Hareketler: Duruş, Tutuş, Çekiş, Çene Altı Kontrol 
Noktası ve Bırakış Özelliklerinin Doğru Öğretimi.

Ok ve Ok Çeşitleri. Atış için Gerekli Aksesuarların kullanımı ve 
işlevleri. Okçuluk Oyun Kuralları

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Proper Spring Selection. Arm Length and Spring 
Dimensions. Balance Bars Usage and Function

Beam, Beam Heights According to Springs. Beam materials 
and Floor Numbers. Winding Ropes. Beam Construction.

Archery History, Security in Archery and Rules to 
Follow

Basic Archery Teaching Stages

Bow and Bow Types. Spring body features, types and 
dimensions

Accessories and Their Functions on Classic Spring.

Limps and their structures. Limp types, dimensions. 
Roller Springs.

Basic Movements: Posture, Grip, Traction, Under-Jaw 
Control Point and Accurate Teaching of Drop-off Features.

Arrow and Arrow Types. Usage and functions of 
Accessories Required for Shooting. Archery Game Rules

Midterm exam

Okçuluk Tarihi, Okçulukta Güvenlik ve Uyulması 
Gereken Kurallar

Temel Okçuluk Öğretim Kademeleri



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

Nişangâh ayarı yapar. Adjusts the sight.

Okçulukla ilgili malzemeleri anlatır. Tell archery related materials.

Yarışma kurallarını açıklar. Explain the rules of the competition.

Farklı mesafelerde atış tekniğini sergiler.
It exhibits the technique of shooting at different 

distances.

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Evaluates and explains the technique and score.

Program Learning Outcomes

Tekniğini ve puanı değerlendirir ve anlatır.



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

SAILING
Dersin Türü Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları

YELKEN
II.YARIYIL BSY140 3+2 6

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, APPLICATION

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30
40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Tarihçe

Teknik Terimler

Training Period

Branch Nutritional Properties

 History

Technical Terms

Branch Technical and Tactical Terms

Branch Technical and Tactical Terms

Rules

Rules

Training Period

Midterm exam

Antrenman Periyodlaması

Branş Beslenme Özellikleri

Branş Teknik ve Taktik Terimler

Branş Teknik ve Taktik Terimler

Kurallar

Kurallar

Antrenman Periyodlaması

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Practical training

Practical training

practical training

An overview

Değerlendirme

Final

Uygulamalı Eğitim

Uygulamalı Eğitim

UYgulamalı Eğitim

Genel Tekrar

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

antrenörlük prensipliklerini 

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Branş teknikleri ve gelişimleri 

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme

Branch techniques and developments

coaching principles

To learn technical-tactical and theoretical methods



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Program Learning Outcomes

Branş teknikleri ve gelişimleri 

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

antrenörlük prensipliklerini coaching principles

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Branch techniques and developments



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

Dersin Türü Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları
Kulaç, O. (2006) Başlangıç Düzeyi Satranç Kitabı, Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları, İSTANBUL

Karaküçük S. (2008) Rekreasyon, Boş Zamanları Değerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

SATRANÇ
II.YARIYIL BSY142 3+2 6

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Rekreatif bir etkinlik olarak satranç oyunu ilgili temel bilgi ve 
becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

To gain basic knowledge and skills about chess game as a 
recreational activity, to make organizations

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, UYGULAMA Lecture, Presentation, Question-Answer, Application

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30
40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Satranç oyunu (Tanım ve kavramlar)

Satranç oyununun tarihçesi

Application

Application

Chess game (Definitions and concepts)

The history of the game of chess

Chess philosophy

Chess rules

Basic techniques in chess game

Recreational chess practices and competitions

Application

Midterm exam

Uygulama

 Uygulama

Satranç felsefesi

Satranç kuralları

Satranç oyununda temel teknikler

Rekreatif satranç uygulamaları ve müsabakaları

Uygulama

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Chess tactics

Chess tactics

Chess tactics

Application

Değerlendirme

Final

Satranç taktikleri

Satranç taktikleri

Satranç taktikleri 

Uygulama

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

Mental antrenman

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

satranç oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri geliştirmek
To develop basic knowledge and skills related to 

chess game

Mental training



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Program Learning Outcomes

satranç oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri 
geliştirmek

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

Mental Antrenman Mental training

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

To develop basic knowledge and skills related to 
chess game



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, APPLICATION

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları

İZCİLİK
II.YARIYIL BSY144 3+2 6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

Dersin Türü



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme

Branch techniques and developments

coaching principles

To learn technical-tactical and theoretical methods

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

antrenörlük prensipliklerini 

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Branş teknikleri ve gelişimleri 

Practical training

Practical training

practical training

An overview

Değerlendirme

Final

Uygulamalı Eğitim

Uygulamalı Eğitim

UYgulamalı Eğitim

Genel Tekrar

Antrenman Periyodlaması

Branş Beslenme Özellikleri

Branş Teknik ve Taktik Terimler

Branş Teknik ve Taktik Terimler

Kurallar

Kurallar

Antrenman Periyodlaması

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Training Period

Branch Nutritional Properties

 History

Technical Terms

Branch Technical and Tactical Terms

Branch Technical and Tactical Terms

Rules

Rules

Training Period

Midterm exam

Tarihçe

Teknik Terimler



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

antrenörlük prensipliklerini coaching principles

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Branch techniques and developments

Program Learning Outcomes

Branş teknikleri ve gelişimleri 



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Gösteri Cimnastiğinde temel teknikleri, teori ve uygulamaları 
öğrenmek

To learn basic techniques, theory and applications in 
Demonstration Gymnastics

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, Application

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları
Suveren, S. Artistik cimnastik öğretim metotları

GÖSTERİ CİMNASTİĞİ
II.YARIYIL BSY146 3+2 6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

SHOW GYM
Dersin Türü



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

gösteri cimnastiği hakkında
temel becerileri kazanma

Improving the sense of rhythm

to prepare and present gymnastics shows

about show gymnastics
gain basic skills

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

cimnastik gösterileri hazırlayabilme ve sunma

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Ritim duygusunu geliştirmek

Individual and group works with music

Individual and group works with music

Use of materials in demonstration gymnastics

Use of materials in demonstration gymnastics

Değerlendirme

Final

Müzik ile bireysel ve grup çalışmaları

Müzik ile bireysel ve grup çalışmaları

Gösteri cimnastiğinde materyal kullanımı

Gösteri cimnastiğinde materyal kullanımı

Kompozisyon çalışmaları

 Senkronize grup çalışmaları

Temel duruşlar ve sıçramalar

Büyük trambolin çalışması

Küçük trambolin

Bireysel çalışmalar

Grup çalışmaları

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Composition studies

Synchronized group work

General information about demonstration 
gymnastics and general gymnastics

Basic gymnastics exercises

Basic postures and jumps

Big trampoline work

Small trampoline

Individual studies

Group works

Midterm exam

österi cimnastiği ve genel cimnastik hakkında genel bil

Temel cimnastik çalışmaları



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

cimnastik gösterileri hazırlayabilme ve sunma to prepare and present gymnastics shows

gösteri cimnastiği hakkında
temel becerileri kazanma

about show gymnastics
gain basic skills

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Improving the sense of rhythm

Program Learning Outcomes

Ritim duygusunu geliştirmek



Yarıyıl Kodu T+U Kredi AKTS

1
2

3

Sayısı Sayısı Süresi İş Yükü

1 14 5 70

0 14 7 98

0 1 3 3

0 0 0 0

0 1 6 6

0 0 0 0

1 0 0 0

100 0 0 0

1 6 6

183

6,1

6

Toplam İş Yükü /30

AKTS Kredisi

Ara Sınavlar

Uygulama

0%

0%

60%

100%

Uygulama

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

Toplam

Toplam İş Yükü

Yarıyıl Çalışmaları

Ara Sınav

Kısa Sınav

Ödev

Devam

Etkinlik

Ders Süresi

Sınıf Dışı Ç. Süresi

Ödevler

Sunum/Seminer Hazırlama

40

Değerlendirme  Ölçütleri

Katkı

40%

0%

0%

0%

Laboratuvar

Proje

Yarıyıl Sonu Sınavı

AKTS Hesaplama İçeriği

Ders Yapısı (100 ÜZERİNDEN % ORAN)

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Teaching Methods and TechniquesÖğretim Yöntem ve Teknikleri

Anlatım, Sunum, Soru-Cevap, Uygulama Lecture, Presentation, Question-Answer, APPLICATION

Matematik ve Temel Bilimler 
Mühendislik Bilimleri
Mühendislik Tasarımı
Sosyal Bilimler

Eğitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Sağlık Bilimleri
Alan Bilgisi30

30

Dersin Dili Dersin Staj Durumu

Dersin Türkçe ve İngilizce Adı
AÇILMASI TEKLİF EDİLEN DERS BİLGİLERİ

Dersin Kaynakları

JUDO
II.YARIYIL BSY148 3+2 6

FAKÜLTE/YÜKSEKOKUL/MESLEK YÜKSEKOKUL
BÖLÜM/PROGRAM

ÜNİVERSİTE KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ

Spor Yöneticiliği
DERSİN AMAÇ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ

Dersin  Amacı Objectives of the Course

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
SPOR YÖNETİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Bölümü/Programı Dersin Koordinatörü Dersi Veren

Ön Koşul
Seçmeli Türkçe Yok

JUDO
Dersin Türü



Hafta  Week   

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme

Basic wrestling techniques and developments

coaching principles

To learn technical-tactical and theoretical methods

Ders Öğrenme Çıktıları Course Learning Outcomes

antrenörlük prensipliklerini 

Evaluation

Final exam

Dersin Öğrenme Çıktıları

Temel güreş teknikleri ve gelişimleri 

Dives - Defense

Dives - Defense

Immersions - Foot techniques

Defense and contra of standing techniques

Değerlendirme

Final

Dalmalar -Savunma

 Dalmalar -Savunma

Ayaktaki teknikler

Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontraları

Atmalar

 Yer teknikleri

Uygulamalı ısınma ve toparlanma

Kuvvet çalışmalarını uygulamalı gösterme

Uygun beslenme ve ağırlık kontrollarını bilgilendirme

Temel judoteknikleri-duruşlar

Dalmalar

Ara Sınav

DERS İÇERİĞİ
 Konu Topics

Throws

Location techniques

Rules and History

Applying favorable grips

Applied warming and recovery

Demonstrate force exercises in practice

Informing proper nutrition and weight controls

Basic wrestling techniques-postures

Dalmalar

Midterm exam

Kurallar ve Tarihçe

Elverişli tutuşları uygulama



1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

P01 P02 P03 P04 P05
Tüm
Ö01 X
Ö02 X
Ö03 X
Ö04 X
Ö05 X

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları

antrenörlük prensipliklerini coaching principles

Teknik-Taktik ve teorik metotları öğrenme To learn technical-tactical and theoretical methods

Programın Öğrenme Çıktıları
Program Öğrenme Çıktıları

Basic wrestling techniques and developments

Program Learning Outcomes

Temel güreş teknikleri ve gelişimleri 
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